


Head Start 
Basado en el Centro

Head Start opera días medios y 

extendidos de salones de clases 

preescolares. Estos programas 

proporcionan una entorno que apoya el 

crecimiento del niño en muchas áreas 

como idioma, alfabetización,  y 

desarrollo social y emocional. El 

tamaño de nuestras clases no son mas 

de 18 niños. La proporción de niños a 

maestros es de 10:1. Todos los 

salones de clases son autorizados por 

el Estado de Misuri. Nuestros maestros 

deben tener su credencial de asociado 

de desarrollo infantil (CDA) credencial 

o un titulo de colegio que cumple con 

los requisitos de educación. 

Early Head Start 
Basado en el Centro

Early Head Start opera salones de clases 

de infantes/niños pequeños con centros 

de cuidado infantil asociados y hogares en 

los condados de Jasper, Newton, 

McDonald y Barton. Nuestro tamaño de 

clases es menos de 8 niños. La porción de 

niños a maestros es 4:1. Nuestros 

maestros deben tener su credencial de 

asociado de desarrollo infantil o un titulo 

de colegio que cumple con los requisitos 

de educación. Todos los salones de 

clases son autorizados por el Estado de 

Misuri. Estamos abiertos por lo menos 10 

horas al día y los padres deben estar  

trabajando y/o yendo a la escuela tiempo 

completo para calificar.

Early Head Start Basado

en el Hogar y Prenatal

Early Head Start ofrece un programa de 

Visitación Domiciliaria el programa para 

mujeres embarazadas y niños menores 

de 3 años. Las familias reciben visitas 

bi-semanales o semanales en su hogar 

con un especialista de desarrollo infantil. 

La visita se enfoca en ayudar a construir 

el cerebro de su hijo a través de 

experiencias niño amigable, 

proporcionándolo con información en las 

investigaciones mas recientes con 

respecto la educación infantil temprana. 

Usted también tiene la oportunidad cada 

mes de conocer a otros padres que 

tienen infantes y niños pequeños  como 

usted, y construir su red de amigos! 

Estructuras del Programa de Head Start Early Head Start

Head Start es un programa federal que promueve la educación prenatal y la preparación escolar para los niños de 

nacimiento a la edad de 5 años mejorando su desarrollo cognitivo, social y emocional. Head Start and Early Head 

Start empatiza el papel de padres como su primer y mejor maestro. Estos programas ayudan a construir relaciones 

con familias que apoyan el bien estar familiar y muchas otras áreas importantes.



El Enfoque de la Familia Entera
El programa de Head Start y Early Head Star es mas que una guardería o preescolar para su 

hijo. Al server a la familia entera,  no solo estamos beneficiando a los niños y familias en 

nuestros programas, pero también nuestras comunidades como una sola. Hay varias maneras 

que usted puede estar involucrado en el programa y apoyar el desarrollo y aprendizaje de su 

hijo.  

Compromiso de Padre Primer

Usted sabe que su hijo es mejor que nadie. Usted 

no solo es el primer maestro de su hijo, usted el 

maestro permanente de su hijo y el mas 

importante. HS y EHS trabajaran con usted para 

explorar todas las maneras que usted puede ser 

exitoso en ser y primer y mas importante maestro 

de su hijo.

Voluntario

Usted puede ayudar en el salón de clases y 

reuniones de padres. Nos puede ayudar con: 

Preparar materiales, ayudar en la cocina, hacer 

reparaciones sencillas en el centro, trabajo de 

jardín, leer un cuento, cantar una canción, tocar un 

instrumento, compartir una tradición, ayudarnos a 

preparar o guardar algo, levantando juguetes, 

ayudando a los niños a lavarse las manos, 

poniendo las mesas, comer con los niños, y alentar 

conversación, ayudar con actividades de arte, 

decorar el las tablas de pizarrón, compartir un 

talento especial o hobby o ayudar con la 

planificación del menú.
Padres y Figuras Paternas

Head Start y Early Head Start valoran la pasión que 

ha tenido cada padre o figura paterna para su hijo y 

respetamos la relación con su hijo. Alentamos a los 

padres y figuras paternas a asistir a visitas 

domiciliarias , reuniones familiares, eventos familiares 

en el centro como Donas con Hombres, ser voluntario 

en el salón de clases y participar como parte del 

Equipo de Liderazgo Familiar del centro o Consejo de 

Política! 

Compromiso Familiar

• Disfrute las actividades del currículo (Conexión 

de Preparación Escolar Familiar) en el hogar 

con su hijo y registre su tiempo en las formas 

proporcionadas. 

• Lea con su hijo cada noche para alentar un 

amor al aprendizaje y construir su vocabulario.

• Asista a Reuniones de Liderazgo Familiar y 

Eventos de Familia Divertidos, participe en 

eventos de Alfabetización y Formación.

Asociación Familiar

El Programa de Head Start/Early Head Start esta 

emocionado de asociarse con usted al apoyar sus 

metas que mueven a su familia hacia adelante en la 

vida, y al alentarlo con el primer y mas importante 

maestro de su hijo. 

Trabajaremos con usted y su familia para identificar 

metas y pasos, encontrar los recursos necesitados y 

echarle porras a lo largo del camino.

Visitas Domiciliarias

El propósito de las visitas domiciliarias son para 

permitir a nuestro programa apoyar a nuestras 

familias al asistir en todas las áreas. Incluyendo el 

establecimiento de metas y evaluaciones de 

necesidades. Nuestra evaluación de necesidades nos 

permite hacer referencias necesarias y relevantes 

para mejor apoyar a nuestras familias de EHS/HS.



Las regulaciones Federales requieren que los centros de 

Head Start/Early Head Start para mostrar que tienen un 

promedio de 85% de asistencia diaria. Para nuestros 

salones de clases, en riesgo de absentismo moderado 

crónico, moderado crónico, y crónico severo son definidos 

como: :

En Riesgo de Ausencia Crónica Moderada : 95-91%

Ausencia Crónica Moderada: 90-81%

Ausencia Crónica Severa: 80% o menos.

Su hijo puede ser dado de baja del programa después de 

tres meses de asistencia de 80%o menos, o si están asisten 

menos de 50% de los días de clases en cualquier mes.

Si su hijo va a estar ausente, llame al centro y 

déjele saber a su Especialista de Recursos de 

Familia o Maestro para dejarle saber porque y 

cuanto tiempo.

Si no se sabe nada de su hijo por dos días 
consecutivos y los intentos para localizarlo no son 
contestados, la Especialista de Recursos de 
Familia hará una visita no mas tarde de la mañana 
del tercer día. 

Politica de Asistencia
Gracias, padres, por elegir darle a su hijo la mejor ventaja con Head Start!



Si su hijo es diagnosticado con una enfermedad transmisible, ellos deben llevar una nota de doctor cuando regresen a la escuela.

Si ellos tienen una temperatura de 100.1 o mas alta, ellos deben estar libres de fiebre por 12 horas sin medicamento que le baje 

la fiebre.

Según las reglas de la licenciatura de cuidado infantil, si su hijo a tenido algunos de estos síntomas mientras esta esta en ele 

centro, se le pedirá que los levante:

• Temperatura Axilar (debajo del brazo) de 99.1 o mas alta; temperatura oral (debajo de la lengua) de 100.1 o mas alta

• Diarrea—mas de una heces mas aguada de lo normal

• Vomitar mas de una vez

• Tos severa

• Dificultad o respiraciones rápidas 

• Piel amarillosa u ojos

• Ojo rosa

• Dolor se cabeza y cuello tieso 

• Manchas inusuales o salpullido
• Comezón severo del cuerpo o cuero cabelludo

• Dolor de garganta o problemas al pasar

• Parte de piel infectada 

• Orina oscura mas de lo normal, color te

• Heces gris o blanca

Administración de Medicamentos: Si su hijo necesita recibir medicamentos, incluyendo medicamento de emergencia, mientras 

esta en el centro, usted debe completar una forma de autorización. Debemos tener instrucciones del medico para dar 

medicamento. Usted debe traer medicamento directamente al centro. Los únicos medicamentos permitidos en el autobús son 

medicamentos de rescate como inhalador o Epi-Pen.

Para los niños inscritos en Head Start o 

cuidado infantil de Early Head Start; si 

una o mas vacunas tocan, no se le 

permitirá al niño asistir al centro, hasta 

que las vacunas que son requeridas  

para la licenciatura del Cuidado Infantil 

de Misuri estén actualizadas. Un físico 

de salud también es requerido dentro de 

los 30 días de inscripción.



• Regulaciones Federales y la política de transportación de Head Start requiere 

que los niños sean acompañados mano en mano por un adulto y del autobús 

y/o salón de clases.

• Nunca deje a un niño solo en el auto, ni siquiera un minute!

• Nunca permita que los niños alcancen, miren o jueguen abajo de un carro.

• Enséñele a los niños que nunca caminen o crucen de tras de un auto

y que siempre se mantengan donde el chofer los puede ver.

• Siempre asegúrese que su hijo use cinturones apropiados cuando

vaya en el auto.

Recuerde:  Mano en mano para estar seguros!

Política de Protector Solar

El protector solar será 

aplicado del 1 de mayo al 

30 de septiembre cuando 

los niños estarán afuera 

mas de 20 minutos, El 

protector solar será 

proporcionado para el uso 

del salón de clases. El 

protector solar será 

aplicado 30 minutos antes 

de ir afuera. El protector 

solar no es para niños 

menores de 6 meses de 

edad. Infantes serán 

mantenidos en lugar con 

sombra lo mas posible.

 Simulacros Mensuales: Nuestros centros tiene simulacros de preparación 

de emergencia no anunciados. Practicamos para tornados, incendio e 

intrusos. Cuando usted este en el centro, es importante que los niños 

vean que usted participa en estos simulacros de emergencia. Cada salón 

de clases tiene procedimientos para los simulacros de emergencia 

publicados y un mapa de rutas de evacuación. Busque estos artículos en 

el salón de clases de su hijo para que usted sepa el plan. 

 Forma de Contacto de Emergencia: En el evento de una situación de 

emergencia, como incendio, amenaza de bomba, exposición química, o 

inundación, puede ser necesario evacuar el centro. El personal hará cada 

intento para notificarlo en el evento de emergencia. Es vital que usted 

mantenga su información de contacto de emergencia actualizado para 

que lo podamos mantener informado. Si su información de contacto de 

emergencia cambia, por favor notifique a su Abogado de Familia o 

Especialista de Recursos de Familia para actualizar la información. 

 Mal Tiempo: Aunque las escuelas publicas estén cerradas durante los 

días de mal tiempo, no habrá servicio para los salones de clases de Head 

Start. Si usted puede viajar seguro al centro, estaremos ahí para cuidar 

de su hijo.

 Pandemia Medica: Si una pandemia medica ocurriera, Head Start y Early

Head Start seguirá las guías del CDC y las autoridades locales. 

Seguiremos la dirección de distritos escolares con respecto a las 

cerraduras y reaperturas.

También lo alentamos a que tenga un plan de emergencia en el 

hogar y practíquelo con sus hijos. Hay buenos recursos para las 

familias en  www.ready.gov



Servicios de Apoyo de EHS y HS

 Barniz de Fluoruro

 Evaluación de Audición

 Evaluación de Visión

 Evaluaciones de Salud/Nutricion

 Evaluaciones de Desarrollo

 Evaluaciones Social Emocional

 Currículo de crianza

 Aprendizaje de Dos Idiomas

 Servicios de Transición

 Plan de Cuidado Individual

Inclusion
Head Start y Early Head Start programas totalmente inclusivos. Esto significa que vamos a trabajar con 

usted para hacer acomodaciones en el salón de clases, en visitas domiciliarias, socializaciones, y 

durante reuniones de padres para asi poder cumplir las necesidades de su hijo y su familia. Si usted esta 

actualmente sin conocimiento de cualquier acomodación especial que su hijo necesitara, por favor 

discuta esta con el personal de Head Start y Early Head Start. 

Apoyo
El personal de Head Start y Early Head Start están aquí para apoyarlo a usted y a su hijo sin importar las 

necesidades únicas que su hijo pueda tener. Trabajaremos con usted para obtener servicios y apoyos 

que su hijo necesita para ser exitoso. Tenemos muchas ganas de comenzar!! 



Aprendizaje y Desarrollo Infantil

Disciplina Consciente®
La disciplina consciente es un programa basado en investigaciones que ayuda a los adultos a mantenerse lo suficientemente 

calmados para ver el mal comportamiento y la molestia como una señal de enseñar. Proporciona estrategias efectivas para 

enseñar habilidades social emocional y de vida a los niños. Utilizando investigaciones de cerebro, empodera a adultos con una

variedad de comportamientos y habilidades de manejo y estrategias que vuelven las situaciones de todos los días en 

oportunidades de enseñanza. La meta es crear salones de clases seguros, conectados, y con resolución de problemas, pero 

también proporcionar el Currículo de Disciplina Consciente de Educación de Padres para nuestras familias a través de 

reuniones de familia, visitas domiciliarias y socializaciones.

Los Dominios de Aprendizaje usado en todas las actividades de salón de clases son áreas amplias 

de aprendizaje temprano y desarrollo desde el nacimiento a los 5 años son esenciales para la 

escuela y éxito de largo plazo. Los dominios centrales son:

Enfoques de Aprendizaje

Enfoques de aprendizaje 

de enfoca en como los 

niños aprenden. Se refiere 

a las habilidades y 

comportamientos que los 

niños usan para 

comprometerse en el 

aprendizaje.

Social y Emocional

Desarrollo emocional  

social positive y desarrollo 

emocional en los años 

tempranos proporciona 

una fundación critica para 

un desarrollo de toda la 

vida y aprendizaje.

Idioma y Alfabetización

La comunicación es una 

experiencia humana 

fundamental, y el idioma 

y la alfabetización son 

esenciales para el 

aprendizaje de niños.

Cognición

El desarrollo cognitivo 

incluye razonamiento, 

memoria, resolución de 

problemas, y habilidades 

de pensamiento que 

ayudan a los niños 

pequeños a entender y 

organizar su mundo.

Desarrollo Físico

Desarrollo perceptual,

motor y físico es fundacional 

para el aprendizaje de los

niños en todas las áreas 

porque les permite explorar 

por completo y funcionar en 

su entorno.



Comidas y Nutrición

Hora de la Comida
Las comidas son servidas “estilo de familiar”. Los niños aprenden mucho en la mesa cuando se pasan las comidas , se sirven por ellos 

mismos, y toman parte en conversaciones. Ellos hasta están dispuestos  a intentar comidas que quizás no quieran comer en la casa! 

Usted esta invitado—Conexiones del Salón de Clases con un Lado de Amor
Los padres son bienvenidos a venir y disfrutar el desayuno o almuerzo con su hijo. Podemos usar su ayuda antes, durante y después de 

la hora de comida! Hojas de inscripción están disponibles en cada centro para asistir a una comida de conexiones de salón de clases, o 

usted puede notificar al centro antes de las 9:00 de la mañana y dejarles saber que se estará uniendo a nosotros para el almuerzo. 

Queremos asegurarnos de preparar suficiente comida.

Nutrición en Head Start significa... 

A los niños se les proporciona con comidas nutritivas siguiendo las Guías de Come 
Inteligente de Misuri! 
Los niños aprenden sobre la comida y como le ayuda a nuestros cuerpos a crecer

Los niños tienen una experiencia de comida en el salón de clases una vez al mes

Una dieta especial será proporcionada con  documentación de un medico.

Nuestro programa de Head Start Basado en el Centro se contrata con el Programa de Cuidado de Alimentos 

Niños y Adultos  (CACFP) el cual proporciona reembolso para las comidas bajo estas regulaciones.

Los menús son altos en nutrientes y bajo en grasa, azúcar y sal

 Los menús son revisados por un dietético registrado. 

El plan de menú para cada mes será enviado a casa con su hijo.

Reuniones de padres se llevaran acabo para conseguir la ayuda de los padres en crear menús basados en el 

Programa de Come Inteligente de Misuri

Dulces y otras comidas de botana no son aprobadas para ser servidas en Head Start/Early Head Start



Confidencialidad significa que nosotros mantenemos privado lo que los 

padres y niños comparten con nosotros. Ninguna información, dentro de 

las pautas legales, con respecto a un niño o familia de Head Start/Early

Head Start, será compartida con otras personas fuera de nuestra

agencia. Es extremadamente importante que la confidencialidad se 

mantenga en todo momento. 

El procedimiento de quejas es un mecanismo de resolución de problemas en el 

cual se hace cada intentó para resolver problemas en el nivel mas bajo de 

autoridad, con el disturbio menor posible. La Junta Directiva de la Corporación de 

Economic Security y el Consejo de Política han establecido este Sistema para 

resolver quejas rápidamente, juntamente y informalmente para así poder darle el 

tiempo máximo, recursos y energía para nuestra misión.

Procedimiento de Quejas

Cada salón de clases tiene un Facebook único que es diseñado para 

la escuela familiar. 

Le damos la bienvenida y alentamos a todas las familias que se 

unan al grupo de Facebook para mantenerse al corriente de los 

anuncios, celebraciones, recursos dentro de su comunidad, y mucho 

mas!

Membresía dentro de estos grupos es limitado para los guardianes 

legales y aquellos que viven con el niño inscrito. Esto puede incluir 

padre, abuelos, y otros miembros de la familia, como también el 

personal dentro del sitio.

Por favor siéntase con la libertad de compartir fotos y/o cuentos de 
celebración de su hijo en el grupo de Facebook. Nos encanta   ver lo 

que le esta enseñando a su hijo en el hogar.  

Usted es bienvenido de visitar el centro en a cualquier hora, pero entre 

visitas, una variedad de métodos serán utilizados para mantener 

comunicación continua:

• Eventos Mensuales de Compromiso Familiar

• Conexión Familiar- boletín mensual para padres

• Actualizaciones del Calendario Mensual de su centro

• 2 Conferencias de Padre/Maestro y 2 Visitas Domiciliarias de 

Padre/Maestro

• Visitas Domiciliarias con la FRS/HV

• Notas y volantes, Mensajes de Texto/Correos Electrónicos y Llamadas 

Telefónicas

• Redes Sociales

En cada centro usted encontrara un Manual de Padres que contiene los 

minutos de las reuniones familiar y el Consejo de Política, las políticas de 

Head Start y Early Head Start relacionadas con niños, padres y 

voluntarios. 



Las regulaciones de financiación establecen que el 20% de 

subvención recibida por los programas de Head Start y Early

Head Start será igualada por los padres y la comunidad, en 

servicios de voluntario y/o bienes, lo cual se le llama en “in-

kind”. 

In-kind es una parte importante de nuestro programa 

para asegurar financiación y todos pueden ayudar! 

In-kind—Que es?? Porque es importante?




