INTENCION
POSITIVA

y el poder del
AMOR

Respira:

Ritual de Amor:

Respiracion
de Elsa

Humpty Dumpty

e “Humpty Dumpty se sento en la pared.

» Congélate: Sostén los brazos apretados

nifio(a) cierra las dos manos juntas para formar un huevo de Humpty y “frozen”, las manos en un pufio al nivel

Dumpty. El adulto coloca sus manos juntas formando una pared para que

se siente Humpty. de los hombros, mientras inhala por la
nariz.

Ji» Humpty Dumpty tuvo una gran caida.”

El adulto sostiene las manos del nifio(a) y las jala para abajo como si « Déjalo ir: Habra sus manos y extienda los

Humpty se estuviera cayendo. El nifio(a) separa sus manos como si el

“huevo” se quebrara. brazos hacia afuera y Habra (como es

J9” Todos los caballos de la Reina y todos los hombres del Rey...”

El adulto masajea desde arriba hacia debajo de cada brazo del nifio hacia
el codo. boca.
J2” PODIAN armarlo de nuevo.”

El adulto trae las manos del nifio(a) juntas de nuevo.

modelado por Elsa) mientras exhala por la

» Repita tres veces.

A.C.T.

Use Intencion Positiva para ver la
habilidad que falta de tras una accién
lastimosa, y después usar A.C.T para
usar la habilidad.

Reconocer el deseo del niho(a).
"Tu querias "

Clarificar la habilidad para usar.
"Cuando tu quieras ,di(o has) "

Tomar tiempo para practicar.

"Intentalo ahora para practica.” O "Vamos hacerlo juntos para
practicar."




