
 

Folleto: Intención Positiva 
Currículo de Educación de Padres 

 
 

R.A.T. 
Usar la Intención Positiva para ver la habilidad que falta detrás de una 
acción hiriente, y después usar R.A.T. para enseñar la habilidad que 
falta. 

 
Reconocer el deseo del niño. “Tu querías  _” 

 

                      Aclarar la habilidad que uso. "Cuando tú quieras   , di (o has}   _.” 
 

Tomar tiempo para practicar "Inténtalo ahora para practicar. O "Vamos hacerlo juntos para practicar.” 
 

El comportamiento inapropiado/hiriente del niño: 
Mi hijo a veces me ignora cuándo le digo a él/ella que haga algo. 

Vista Hiriente: 
Él/Ella está siendo irrespetuoso(a). 

Vista Útil: 
Él/Ella a veces  tiene dificultad dejando una 
actividad divertida  y pudiera usar mi ayuda. 

Reconocer el deseo del niño: Tu querías seguir jugando. 
Aclarar la habilidad que uso: Pon la pelota en la canasta y agarra tu mochila. 
Tome tiempo para practicar: Vamos hacerlo juntos para practicar. 

 

El comportamiento inapropiado/hiriente del niño: 
Un niño pequeño está llorando y pegando la pierna de su Mama mientras ella hace la cena.  

Vista Hiriente: 
Él/Ella esta hacienda difícil que yo cocine. 

Vista Útil: 
Él/Ella tiene hambre, y necesita mi ayuda para 
ayudar a calmarse y asegurarle que la cena 
pronto vendrá. 

Reconocer el deseo del niño: Tu querías dejarme saber que tienes mucha hambre, así que me pegaste. 
Es difícil esperar cuando tienes hambre. 
Aclarar la habilidad que uso: Cuando tienes hambre. Toca mi pierna suavemente y di, "Mami, 
comer!" para dejarme saber que estás listo. 
Tome tiempo para practicar: Inténtalo ahora. Tócame y di, "Mami, comer!" 

 

El comportamiento inapropiado/hiriente del niño: 
 
Vista Hiriente: Vista Útil: 

Reconocer el deseo del niño: Tu querías 
Aclarar la habilidad que uso: Cuando tú quieras 
Tome tiempo para practicar: 

 

di(o has) 

 

Centro de Celebración 
Situación de Familia o comportamiento del niño para celebrar: _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _   ' 
Cuál de los siguientes puede ser una manera divertida de celebrarlo: 
 □ Abrazo □ Choca los cinco       □ Juego Espontaneo □ Actividad Espontanea 
Otras ideas: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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