
 

La Asertividad Requiere: 

 

 
 

 

 

 

 

Nombre: "Caitlin," 

Verbo: "Pon..." 

 

ASERTIVIDAD 

y el poder de la  

  ATENCION  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
Alrededor y alrededor del jardín, 

 

Va el osito de peluche. 

 

Un paso, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Coloque sus manos arriba de su cabeza y entrelace 
sus dedos. Respire por su nariz mientras levanta los 

brazos, inflando un globo imaginario. Libere el aire del 
globo mientras frunciendo los labios, exhalando 

lentamente, y bajando los brazos haga un sonido de 
“pbpbpbpbpb”. 
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