
 
Herramientas Adicionales: Desarrollo de Niveles 
de Empatía  

Currículo de Educación de Padres 
 
 

Niveles de Desarrollo de la Empatía 
0-12 meses: 
Los infantes sienten los estados emocionales de otros y a veces piensan que la angustia de 
otros es su propia. Cuando un infante comienza a llorar, todos comienzan a llorar! 

 
 
1-6 años: 
Los niños pequeños comienzan a separar la molestia de otros como su propia. Ellos muestran 
preocupación de conformar a otros. Un niño de 4 años puede reconocer la molestia de su 
hermano pequeño y tratara de meterle una galleta a la boca del bebe que está llorando anqué 
está claro que lo está molestando más.  

 
 
6-9 años: 
Los niños se vuelven mejores para saber si sus esfuerzos en ofrecer empatía son útiles. Un 
niño de 6 años puede ofrecer una galleta a un bebe que está llorando, pero cambiaria a tocar 
la cabeza cuando él bebe rechaza la galleta.  

 
 
9-11 años: 
Los niños comienzan a mostrar preocupación por la angustia de categorías de gente. Estos 
niños están ansiosos por apoyar las causas que afectan los grupos de personas como 
víctimas de desastres naturales, sin vivienda y cuestiones de igualdad. 

 
 
11 años o mayores: 
Empatía es basada en amor y la habilidad 
para ver el punto de vista de otra persona. 
La empatía madura involucra ver a la 
persona molesta como capaz de manejar 
la situación y las emociones involucradas. 
Aquellos con la empatía madura 
escuchan proporcionado apoyo sin 
intentar arreglar el problema o unirse a la 
molestia.  
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