
 

EMPATIA  
Y el poder de la 
ACEPTACION 

 

 

 
 
 

 

 

 

    

  

 

 
 
 

Respiracion              
del Conejito 

 

 

 
Rebote la mano mientras 
exhale, como un conejito 
saltando lejos. Repita tres 

veces. 

0  

Como te sientes? 

Tranquilo 

Asustado Triste Feliz Enojado 

Decepcionado Ansioso Frustrado 


